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Competition Class Description: Western Food กลิ่นอายไทย    

Menu Name สลดัเป็ดอบรมควนั     

Recipe / Portion for 1 ที ่     

        

Qty. Unit Ingredients Preparation Method 
3ก 1 พริกป่น  น า กระเทียม หอมแดง น ามาคัว่ในกะทะตัง้ไฟ จนหอม  
3ก 1 ข้าวคั่ว  และ เปลือกไหม้ น ามาแกะออก คั่วพริกแหง้  
4ก 1 น้ าปลา   น ากระเทียม หอมแดง มาต า เตมิรสน้ าปลา 

1ช้อน 1 น้ าส้มมะขาม  น้ าส้มมะขาม น้ ามะนาว น้ าตาลปิ๊บ พริกป่น คนให้เข้ากัน  
5ก 1 น้ ามะนาว    
1ก 1 น้ าตาลปิ๊บ    
1ลูก 1 กระเทียม    
3ลูก 1  หอมแดง   
5ก 1  ผักชีฝรั่งหั่นฝอย    

  
    

150ก 1 ผักสลัด  
1ชื้น 1 เป็นอบรมควัน  

    

    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 



Battle Chefs  

Bangkok International Food Fair 2011 
30/03/2011 

     
    

Competition Class Description: Western Food กลิ่นอายไทย    

Menu Name ฉู่ฉีห่อยเชลล์อบชีส     

Recipe / Portion for 1 ที ่     

        

Qty. Unit Ingredients Preparation Method 
3ช้อน 1 พริกแกง -ตั้งกระทะใส่พริกแกงผัดให้หอมๆ จากนั้นปรุงรสชาติพกัไว ้
3ก. 1 เครื่องปรุงรส -น าหอยเชลล์เขา้ไปอบในเตา 

   -น ามันบดไปทอด ปรุงรสเกลือพริกไทย แล้วตัดเป็นชิ้นๆ 
3ลูก 1 มันบด วางลงบนเปลือกหอย น าหอยเชลล์วางต่อ จากนั้น 
2ก 1 เกลือ,พริกไทย น าฉูฉ่ี่ที่ได้ราดลงบนหอยเชลล์ จากนั้นน าชีสมาโรยแล้วน า 

   เข้าไปอบอีกรอบ 
3ตัว 1 หอยเชลล์ -ตกแต่งด้วยกระเจี๊ยบตม้ในน้ าเชือ่ม และ ผักแม้วตม้ 
10ก 1 ชีสขูด  

    
3ดอก 1 กระเจีย๊บ  
100ก 1 น้ าตาล  
100ก 1 น้ า  

 

5ก 1 ผักแม้ว  
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Why did you choose this dish? What was your motivation? 

อาหารจานแรกสลัดเปด็อบรมควนัทานคู่กับน้ าสลัดจิ้มแจ่ว – กลุ่มของหนูเลือกท าเมนูนีเ้พราะโดยส่วยตวัแล้วกลุม่ของหนู
คิดวา่น้ าสลัดไม่จ าเป็นทีจ่ะต้องเป็นน้ าสลัดสไตล์ตะวันตกเสมอไป ถ้าลองน ามาพลิกแพลงเป็นใชน้้ าสลัดแบบไทยๆดูจะ
เป็นอย่างไร จึงลองน ามาท าเมนนูี้แล้วชิมกันดู เมื่อชิมแล้วรู้สึกวา่รสชาติเขา้กันไดจ้ึงน ามาท าเป็นเมนูเรียกน้ าย่อย 

อาหารจากหลักของกลุ่มหนคูือฉู่ฉ่ีหอยเชลล์อบชีส- เมนูนี้ถือได้วา่เป็นเมนูที่แปลกใหมเ่ลยก็วา่ได้ เราได้เลือกหอยเชลล์
แล้วน ามาทานคู่กับพริกแกงฉู่ฉ่ีซึง่นอกจากยงัทานคู่กับมันฝรั่งทอด และตัดความเผ็ดดว้ยชีส ซึ่งรสชาติออกมาเขา้กันเป็น
อย่างมาก อีกทั้งยงัมกีระเจี๊ยบหวานและผักแมว้ให้ทานคู่เพื่อดับรสเผ็ด เมนูน้ีไม่เพยืงแต่รสชาตดิี แต่ยังมีสารอาหารครบ
ทั้ง5หมู่อกีด้วยค่ะ เราจงึเลือกทีจ่ะท าเมนูนี้ขึ้นมา 



What do you expect to gain from the competition? What is your objective? 

ในการแข่งขันครัง้นี้เป็นครัง้แรกของทุกคนในกลุ่มที่มาแขง่ แต่ถงึอย่างไรกต็ามทกุคนในกลุ่มล้วนปรารถนาทีจ่ะได้รางวัลที่

1อย่างแน่นอน แต่หลังจากแข่งขนัจบกลุ่มของพวกหนูได้รางวัลที่2 ซึ่งกถ็ือวา่เป็นที่น่าพอใจมากแล้วค่ะ เพราะเป็นครัง้แรก 

และจากการแขง่ขันครัง้นี้ไม่เพียงแต่ได้ราวงัลแล้ว พวกหนูยังได้ทัง้ประสบการณ์ ความสนุกสนาน ความสามคัคี  และอื่นๆ

อีกมากมายที่สามารถน าไปใช้ไดท้ั้งในขณะท่ีเรียนอยู่ และในอนาคตค่ะ  

After the competition. 

What have you learned and achieved? 

จากการแขง่ขันในครั้งนี้ไดใ้ห้ประสบการณ์กับพวกหนูมากมาย และจากการแขง่ขันในครั้งนนี้ยงัท าให้รู้ว่าการท าอาหารไม่

จ าเป็นทีจ่ะต้องท าอยูแ่บบเดมิๆ เพราะปัจจุบัน อาหารฟิวชั่น เป็นอะไรท่ีแปลกใหม่และน่าสนใจเปน็อย่างมาก เราตอ้งใช้

ความรู้ และจินตนาการณ์ ควบคูไ่ปกับการท าอาหารเพื่อคิดค้นเมนูใหม่ๆ เพื่อให้น่าสนใจ ซึ่งจากการแข่งขันในครั้งนี้ได้

สอนพวกหนู และอีกทั้งค าแนะน าดีๆจากคณะกรรมการท่ีพวกหนคูวรน าไปปรับใช้ในการแขง่ขันครัง้ต่อๆไปค่ะ  

What went wrong? What could you have done to prevent the error? 

เมื่อการแข่งขันใกล้จบพธิีกรเดินมาสอบถามเกี่ยวกับเมนูอาหาร พวกหนูได้ตอบค าถามแต่ตอบไดไ้ม่ดีนักเพราะความ

ตื่นเต้นและกดดัน จงึท าให้พูดไมค่่อยออกกันเท่าไหร่ เพราะวา่กลุม่หนูโดนตัดคะแนนการพรีเซ้นอาหาร จงึท าให้เป็น

ประสบการณ์แก่ครัง้ต่อไปดว้ย วา่ไม่ควรตื่นเต้นจนเกินไป 

What this competition a benefit to you? 

ในการแข่งขันครัง้นี้เป็นการแขง่ขนัครั้งแรกของทีมหนู ส่ิงที่ได้รับกค็ือประสบการณ์ที่ไม่สามารถหาได้จากที่ไหน 

Will you participate in the competition again in the future? 

ในอนาคดทีมของหนูจะลงแข่งขนัอีกแน่นอนค่ะ อีกทั้งหนกู็จะน าประโยชน์ท่ีได้จากการแข่งขันครัง้นี้ไปปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่อง และพัฒนาฝมีือและเทคนิคตา่งๆเครยืมพร้อมส าหรับการแข่งขันในครัง้หน้าค่ะ 


