
Battle Chefs  

Name:   ThaiFEX 2011 
Date:     27 May 2011 

        

Class 

Code/Number                             

 

                    E1 
 

  

Competition class Description        Italian pasta 
 

Competitor Code Number                E1-07   

Menu Name           Linguini lemon cream sauce with seafood   

Recipe / Portion 

for 
          1   

        

Qty. Unit Ingredients Preparation Method 

 140 กรัม เส้น ลิงกิวนิ  เตรียมเส้น  

 4 ฃ้ิน หน่อไม้ฝรั่งเขียว 1. ต้ังน้้าให้เดือด แล้วเติมเกลือ  

 6 ช้ิน ทูน่า หั่นเต๋า ช้ินละ 2 กรัม 2. ใส่เส้นลวกจนสุก  

 10 กรัม พาเมซาน ชีส 3. ยกขึ้นสะเด็ดน้้า คลุกน้้ามัน 

 1 ช้ิน สแกลลอป 22 กรัม เตรียม ซอส 

 1 ช้ิน กุ้ง 22 กรัม  1. ผัดหอมใหญ่ แล้วใส่ไวน ์ 

 30  กรัม  หัวหอมใหญ่ หั่นเต๋าเล็ก 2. เค่ียวจนครึ่งหนึ่ง เติม ครีม  

 50 กรัม ไวน์ขาว 
3. เติม ชีส แล้วปรุงเกลือ 

พริกไทย 

 200 มิลลิลิตร วิปป้ิง ครีม  4. ปิดไฟ ใส่เนย และ เลมอน  

 10  กรัม เนย  5. กรอง  

 20 มิลลิลิตร น้้าเลมอน เตรียม ซีฟูด  

    พริกไทย 
1. หมักกุ้ง สแกลลอป และทูนา่ 

ด้วยเกลือ พริกไทย  

    เกลือ  
2. ทอดกุ้ง และ สแกลลอป จน

สุก  

      เตรียม หน่อไม้ฝรั่ง 
      1. ลวกในน้้าเดือด  

        
        
        
        
        

 



Food Portrait  

(Insert photo of your dish) 

 

 

 

Why did you choose this dish? What was your motivation? 

ท่ีเลือกจานน้ี เพราะ ตามโจทย์ คือ พาสต้าสไตล์ อิตาเล่ียน ดังน้ัน เลยท้าอาหารท่ีมีส่วนประกอบของครมีและชสี 
เป็นหลัก และอีกส่วนหน่ึง คือ ซีฟูด เป็นอาหารท่ีมีรสชาติท่ีเข้ากับซอสชนิดน้ีได้เปน็อย่างดี 

 แรงบันดาลใจคือ ซอสน้ีเป็นซอสชนิดแรกท่ีท้าเป็นแล้วรูสึ้กว่ามันน่าจะไปได้ดีกับพาสต้า แล้วก็ได้เห็นตัวอย่างท่ีมี
ความคล้ายคลึงกับจานน้ี ก็เลยน้ามาปรับแต่งให้มกีารพฒันายิ่งขึ้น 

 

 

 



 

What do you expect to gain from the competition? What is your objective? 

ส่ิงท่ีอยากได้คือ ประสบการณ์ใหม่ และ อาหารท่ีแปลกใหม่มกีารใช้ เทคนิค ท่ีหลากหลาย ท่ีสามารถน้าไปต่อยอดได้ 

วัตถุประสงค์ คือ การหาแนวคิดในการพัฒนาอาหารของตนเองให้ดียิ่งขึ้น 

After the competition. 

What have you learned and achieved? 

ได้เหรียญทองแดง และเรียนรู้ท่ีจะแบกรบัความกดดัน รวมถึงฝีมอืท่ีต้องมกีารพัฒนามากขึน้ 

What went wrong? What could you have done to prevent the error? 

ตอนท่ีซ้อมได้เลือกเส้นสปาเกตต้ีแต่เวลาแขง่จริงได้เปล่ียนเป็นเส้นลิงกิวนิ เพราะทางผู้จดัน้ามาให้ผิด 

วิธีป้องกันคือ ครั้งหน้าต้องตรวจเช็คก่อนท่ีจะน้ามาประกอบอาหารว่าถกูต้องหรอืไม ่

What this competition a benefit to you? 

เพิ่มพูนความรู้ในเรื่องของการประกอบอาหาร และรูจ้ักการแพ้-ชนะ การรับแรงกดดันท่ีต้องท้างานแข่งกับเวลาท่ีมีจ้ากัด 

Will you participate in the competition again in the future? 

เข้าร่วม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบประเมินของนักศึกษาโครงการ การแข่งขันพ่อครัวมืออาชีพ 

รายการ  ThaiFEX 2011 

วันท่ี  27 May 2011 

สถานท่ี   Impact arena 

   

ค าชี้แจง : โปรดกรอกขอ้มูลท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ข้อมูลท่ีได้จะน้าไปวิเคราะห์เป็นภาพรวมเพือ่การตัดสินใจ
ปรับปรุงการด้าเนินงานครั้งต่อไป 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผูร่้วมการแขง่ขนั 

1.   เพศ                                    □ชาย                                □หญิง 

2.ท่านก้าลังศึกษาอยู่ในระดับใด      

□ปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1, 2, 3 และ 4                                             

3.ท่านเคยเข้าร่วมการแข่งขันท้าอาหารมาก่อนหรือไม ่

□ไม่เคย 

□เคย (โปรดระบุ)  IFSH, Food fair 

4.ท่านทราบข่าวสารเก่ียวกับการแข่งขันท้าอาหารในครัง้น้ีจากท่ีใด 

□มหาวิทยาลัยท่ีท่านก้าลังศึกษาอยู่                    □เพื่อน 

□ส่ือส่ิงพิมพ์                                                      □ส่ือโฆษณา 

□เว็บไซด์(โปรดระบุ).....................................      □อื่นๆ(โปรดระบุ)........................................ 

 

 

 



5.ท่านสนใจเข้าร่วมการแข่งขันพ่อครัวมอือาชพีชิงแชมป์ประเทศไทยในครั้งต่อไปหรอืไม  ่

□สนใจ 

□ไม่สนใจ เพราะ.................................. ................................................................................................ 
6.หากท่านสนใจเข้าร่วมการแข่งขันพ่อครัวมอือาชพีชิงแชมปป์ระเทศไทยในครั้งต่อไป ท่านสนใจลงแขง่ในการแขง่ขนั
ประเภทใด โปรดระบุมา 3 ประเภทจากมากไปน้อย 

□การแกะสลักผัก และผลไม้บนเวที ประเภทบุคคล 

□ผลงานแกะสลักผักและผลไม้ส้าหรับโชว์ ประเภททีม 3 คน 

□การแกะสลักน้้าแข็ง ประเภทบุคคล 

□การแกะสลักน้้าแข็ง ประเภททีม 3 คน 

□การแขง่ขันท้าอาหารไทยสมัยใหม่ ประเภททีม 3 คน 3 

□การแขง่ขันท้าอาหาร “ฟิวชั่นฟรีสไตล์” ประเภททีม 3 คน2 

□การแขง่ขันท้าอาหาร “พาสต้าฟรีสไตล์” ประเภทบุคคล 1 

□การแข่งขันท้า “อาหารทะเลฟรีสไตล์” ประเภทบุคคล 

□การแข่งขัน โชว์ผลงานศิลป์ท่ีท้าจากขนม ประเภทบุคคล 

□การแข่งขันท้าขนมหวานสไตล์เอเชียส้าหรับโชว์ ประเภททีม 2 คน 

□การแข่งขันท้าอาหารประจา้ชาติ ของแต่ละชาติ ประเภททีม 4 คน 
 

7.ท่านสนใจเข้าร่วมการแข่งขันท้าอาหารประเภทอื่นท่ีนอกเหนือจากประเภทท่ีมใีนการแข่งขันพ่อครวัมืออาชีพชิงแชมป์
ประเทศไทยหรือไม่ 
□สนใจ(โปรดระบุ)   สามารถเข้าร่วมได้ทุกประเภทท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหาร 

□ไม่สนใจ 

 

 

 

ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการแขง่ขนัพ่อครัวมืออาชพี 

 



 

ข้อคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ความเหมาะสมของเวลาและสถานท่ี      

1. สถานท่ีส้าหรับฝึกซ้อมท้าอาหารท่ีทางคณะจัดเตรียม
ไว้ให้มีความเหมาะสม 

     

2. เวลาส้าหรับการฝึกฝนก่อนการลงแข่งขันจรงิมคีวาม
เหมาะสม 

     

3. สถานท่ีของการแข่งขนัมีความเหมาะสม      

4. เวลาของการแข่งขนัในประเภทท่ีท่านลงแข่งมคีวาม
เหมาะสม 

     

รายละเอียด ข้อมูลการแข่งขนั      

1. ท่านทราบและเข้าใจกฎ ระเบียบการแขง่ขนัใน
ประเภทท่ีท่านลงแข่ง 

     

ความสะดวกสบายในการแข่งขัน      

1. ท่านได้รับความสะดวกในการเดินทางไปแข่งขัน      

2. ท่านได้รับความสะดวกในการยืมใช้เครื่องครวัจาก
ภัตตาคารวาแตล 

     

3. ท่านได้รับค้าแนะน้าจากเชฟ      

4. ท่านได้รับงบประมาณท่ีเพียงพอต่อการจดัซื้อวัตถุดิบ
ส้าหรับการแข่งขนั 

     

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการแข่งขัน      

1. ท่านสามารถน้าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รบั มาใช้
ในชีวิตจริง 

     

2. ท่านสามารถน้าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รบั มาใช้
ในการเรียน 

     

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นอืน่ๆ 



ทางมหาวิทยาลัยน่าจะสนับสนุนมากกว่าน้ีเพื่อตัวนักศึกษาและ ชื่อเสียงของทางมหาลัยเอง 

 


