
 

การเข้าร่วมการแข่งขันท าอาหารในงานเทศกาลอาหารนานาชาติ  

จัดโดยส านักวัฒนธรรมกีฬาและการท่องเท่ียว กรุงเทพมหานคร ในวันท่ี ๒-๓ มีนาคม ๒๕๕๔ 

 เนื่องด้วยส านักวัฒนธรรมกีฬาและการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานครได้จัดให้มีการประกวดท าอาหารเพ่ือเป็นการส่งเสริมธุรกิจอาหาร
และเคร่ืองด่ืม โดยทางผู้จัดได้แจ้งความประสงค์ขอความร่วมมือส่งนักศึกษาคณะวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยศิลปากรเข้าร่วมแข่งขันกับ
นักเรียนระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ราชภัฎสวนดุสิต และราชภัฏพระนคร การแข่งขันแบ่งออกเป็น ๓ รอบด้วยกัน ส าหรับ
กิจกรรมในคร้ังนี้เราได้รับแจ้งรายละเอียดการแข่งขันล่วงหน้าเพียง ๒ วันก่อนการแข่งขัน ท าให้ทีมนักศึกษาของเรามีระยะเวลาเตรียมตวัที่น้อย
กว่าคู่แข่งมาก อย่างไรก็ตามทีมนักศึกษาคณะวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่เข้าร่วมการแข่งขันได้รางวัลรองชนะเลิศ และมีโอกาส

ได้เข้าแข่งขันต่อในรอบชิงชนะเลิศในรอบที่ ๒ และ ๓  

 อุปสรรคของการแข่งขันในคร้ังนี้ คือระยะเวลาการเตรียมตัวก่อนเข้าแข่งขันรอบแรกนอ้ยตามที่กล่าวไวข้้างต้น หากแต่ในการแข่งขัน
รอบที่ ๒ ทีมนักศึกษาของเราผู้เข้าแข่งขันสามารถคว้ารางวัลชนะเลิศได้ จนการแข่งขันในรอบสุดท้าย ทีมนักศึกษาของเราได้เข้าแข่งขันกับทีม
นักศึกษาจากราชภัฏสวนดุสิต ซึ่งเป็นสถาบันสอนการท าครัวโดยเฉพาะ ผลการแข่งขันคือทีมนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรได้พ่ายในกับทีม
คู่แข่งเพียง ๑ คะแนนเท่านั้น ถึงแม้ว่านักศึกษาจะไม่ได้คว้ารางวัลชนะเลิศในการแข่งขันรอบสุดท้ายนี้ แต่ทีมนักศึกษาของเราก็มีก าลังใจส าหรับ
การแข่งขันในโอกาสหน้า ข้าพเจ้าในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษาจะบอกกับคณะนักศึกษาประจ าทุกคร้ังที่มีการแข่งขันว่า ให้นักศึกษาสนุกกับการ
แข่งขัน ให้มุ่งเก็บเก่ียวประสบการณ์ ความรู้ที่มีประโยชน์จากการแข่งขันมากกว่าการคาดหวังที่จะชนะเพียงอย่างเดียว เพราะในการแข่งขันทุก
คร้ังนั้นนักศึกษาจะได้รับความรู้และประสบการณ์ที่แตกต่างจากในช้ันเรียน โดยเฉพาะประสบการณ์เรียนรู้ลองผดิลองถูกเพ่ือน ามาพัฒนาทักษะ
ระหว่างการฝึกซ้อม การบริหารจัดการเวลา และการประเมินความสามารถของคู่แข่ง นอกเหนือจากนั้นทีมนักศึกษาที่เข้าร่วมแข่งขันได้เรียนรู้

การมีน้ าใจนักกีฬาและการวางแผนเตรียมการส าหรับการแข่งขันในคร้ังต่อๆไป  

 ในการแข่งขันทุกคร้ังนักศึกษาจ าเป็นที่จะต้องให้สูตรท าอาหารรวมถงึรายละเอียดต่างๆแก่กรรมการผู้ตดัสิน ดังนั้นนักศึกษาที่เข้าร่วม
การแข่งขันจะได้รับความรู้โดยตรงในวิชาการครัวและระบบการจัดการต้นทุน รวมถึงการพัฒนาความสามารถในการจัดการบริหารเวลาและใช้

ว่างให้เป็นประโยชน์ส าหรับตัวนักศึกษาเอง 


